Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadlospisy za okres od dnia 2026-06-29 do dnia 2026-07-05 05_K_MSWIA GDANSK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie e Obiad Kolacja Pn SUMA
Herbata czama bic Chlebrazowy 30g | Zupaogorkowa z Kakao gotowane na | Jogurt naturalny 100g | Wartosé
50 ml Serzofty 30g ziemniakami 300 ml | mleku bic 250 ml 1 szt energetycznalkcal]
Chleb razowy 30g Ryz brazowy na Chleb razowy 100 g | Salatka ryzowaz [keal] 2 067,2
« | Chlebrazowy 70g sypko 200 g Margaryna 10 g brokulem i kukurydza | Biatko ogotem [g]
n | Margaryna 10g Mus z | abika 150g | Poledwica ani zoleem 200g 1,9
S | Jajko %Ot_ na twardo Twarog 130g drobiowa 60 g Thuszez [g] 54,4
2 | kM 1szt Herbata czarmna blc Pomidor 100 g Weglowodany
S | Poledwicas J)ocka 250 ml ogotem [g] 318,1
£ | wieprzowa Kwasy tluszczowe
s Ogorek Swiezy 100 g nasycone ogétem
& | Salatamastowa 10g 2
@ Sol[g] 7,7
Blonnik
pokarmowy [g] 39,7
suma cukrow
prostych [g] 30,6
Kawa zbozowa na Zupa ogorkowa z Kakao gotowane na | Banan 1 szt Wartosé
o) mieku 250 ml ziemniakami 300 ml | mleku bic 250 ml energetycznalkcal]
S Buika pszenna RyZ na syfko 200g | Bulka pszenna [keal] 2 0129
= Jona g Twarog 100g krojona_100 g Biatko ogétem [g]
N | Chleb zwykly Naé')é] owocowy blc Maslo 7g 80,7
@ | (pszenno-zytni) 100 250 ml Pastaz jajka ze Thuszcz [g] 40,6
=g Mus zjabtka 150g | szczypiorkiem 6l % Weglowodany
5 [Masto 7g Pomidor b/skary 100 ogotem [g] 332,7
~ | Biatko jaja 2 potowki g wasy t szczowe
o | 1szt nasycone ogétem
z Polqdwma sopocka [gé 19,2
+ | wieprzowa 40g ol [g] 56
£ | Buraczki gotowane Blonnik
% 5 [100g pokarmowy [g] 22,1
~ | 5 |Herbata czama bic suma cukrow
8 250 ml prostych [g] 95,5
g Satata mastowa 10 g
S Chleb zwykly Zupa ogorkowa z Kakao gotowane na | Satatka ryzowa z Wartosé
Q (pszenno-zytni) 30g ziemniakami 300 ml | mleku bic 250 ml brokulem i kukurydza | energetycznalkcal]
e Kawa zbozowa na Rdrz bialy na sypko Chleb zwykly zoleem 200g [keal] 2 442,5
< [ mleku 250 mi (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
&5 | Chleb zwykly Twarog 150 g %‘ 09,8
2 | (pszenno-zytni) 100 Mus z jabtka 150 g asto 15¢ Thuszez [g] 79
219 Naé)q owocowy bic Pasta z jajka ze Weglowodany
2 | Masto 15g 250 ml szczypiorkiem 80 % ogotem [g] 319,9
8 [ Kietbasa krakowska Pomidor b/skary 100 Kwasy tluszczowe
S g nasycone ogolem
ga Szynka delikatesowa [a] 30,5
co | drobiowa 70g Sol[g] 8,5
<5 | Buraczki gotowane Blonnik
100 pokarmowy [g] 27,7
Herbata czama blc suma cukrow
250 ml prostych [g] 65,8
Satata mastowa 10 g
Chleb bezglutenowy Zupa ogorkowa z Herbata czama z Banan 1 szt Wartosé
100 g ziemniakami 300 ml | cukrem 250 ml Salatka ryzowa z energetycznalkcal]
Masto 15g Rdrz na sypko bisoli | Chleb bezglutenowy | brokutem i kukurydza | [keal] 2 013,1
= | Jako %Ot_ na twardo 2009 100 g zolelem 2009 Biatko ogolem [g]
S | KM szt Twarog 100 g Masto 15¢ 478
~ | Buraczki gotowane Naé)éj owocowy blc Pasta z jajka ze Thuszez [g] 61,2
= 250 ml szczypiorkiem 80 % Weglowodany
£ | Herbata czarna bic Mus zjabtka 150g | Pomidor b/skary 100 ogotem [g] 319,9
21250 ml g Kwasy tluszczowe
£ | Safata mastowa 10g nasycone ogétem
= 1
. Sol [g] 1,9
@ Blonnik
pokarmowy [g] 26
suma cukrow
prostych [g] 67,9
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__ | Herbata czama z Zupa ogorkowa z Herbata czama z Banan 1 szt Wartosé
= | cukrem 250 ml ziemniakami 300 ml | cukrem 250 ml Jogurt kokosowy energetycznalkcal]
S | Butka pszenna Ryz na mleku Butka pszenna 150g) 1szt [keal] 2 034,2
& | krojona 100 g rolinnym 300 ml krojona 100 g Biatko ogétem [g]
@ | Rama bezmleczna Mus z jabtka 150 Rama bezmleczna 1,1
N | 2szt 2szt Napoj owocowy 250 | 2szt 2 szt Thuszez [g] 63,6
% Poledwica miodowa ml Pasta z jajka ze Weglowodany
& | drobiowa 60g szczypiorkiem 80 g ogotem [g] 324,1
o Jaﬁo ot. na twardo Poledwica ani Kwasy tluszczowe
2 |kl szt drobiowa 60 g nasycone ogétem
& | Dzemszt-25g 1szt Pomidor b/skary 100 [a] 151
% | Buraczki gotowane g Sel [g] 6,6
=|100g Blonnik
& | Salatamastowa 10g pokarmowy [g] 16,8
o] suma cukrow
prostych [g] 86
<’ | Herbata czama z Zupa ogdrkowa z Herbata czama z Satatka ryzowa z Wartosé
= | cukrem 250 ml ziemniakami 300 ml | cukrem 250 ml brokutem i kukurydza | energetycznalkeal]
% Chleb zwykly Ryz na mleku Chleb zwykly zoleem 200g [keal] 2 072,5
3 | (pszenno-zytni) 100 roslinnym 300 ml (pszenno-zytni) 100 Banan 1 szt Biatko ogétem [g]
gl Mus z jabtka 150 g 57,2
£ | Rama bezmleczna Napoj owocowy 250 | Rama bezmleczna Thuszez [g] 54,8
N |2szt 2szt ml 2szt 2szt Weglowodan
% | Poledwica miodowa Pasta z jajka ze ogolem [g] 3
7 | drobiowa 70g szczypiorkiem 80 g Kwasy tluszczowe
< | Poledwica ani Miod sztukowy 25g 1 nasycone ogolem
£ | drobiowa 40g szt [gé 10,3
S | Dzemszt-25g 1szt Poledwica ani ol[g] 7,8
£ | Buraczki gotowane drobiowa 50g Btonnik
®|100g Pomidor b/skory 100 pokarmowy [g] 27,9
o | Herbata czama bic g suma cukrow
3 | 250 ml prostych [g] 89,5
o | Salatamastowa 10g
(0]
Herbata czama z Zupa ogorkowa z Herbata czama z Salatka ryzowa z Wartosé
| cukrem 250 ml ziemniakami 300 ml | cukrem 250 ml brokulem i kukurydza | energetycznalkcal]
3 | Chleb bezglutenowy Rdrz bialy na sypko Chleb bezglutenowy | z olejem 200 g [keal] 2 004
= (1009 100 g Biatko ogétem [g]
2 |Masio 15g Twarog 100 g Maslo 15g 54,2
© Szgnka bezglutenowa Napoj owocowy 250 | Pastaz jajka ze Tluszcz [g] 62
z Og ml szc piorkiem 80 g Iowodan;
& | Jako %ot_ na twardo Mus z jabtka 150 g sztukowy 25g 1 m [g] 307,2
2 [KM 1szt szt Kwasy thuszezowe
&' | Buraczki gotowane Pomidor b/skary 100 nasycone ogotem
<= 1100g g [gé 24
8 | Herbata czama blc ol [g] 3,6
& | 250 ml Blonnik
5 | Salata mastowa 10g pokarmowy [g] 22,8
suma cukrow
prostych [g] 34,8
Kawa zbozowa na Zupa ogorkowa z Kakao gotowane na | Satatka ryzowa z Wartosé
— | mleku 250 ml ziemniakami 300 ml | mleku bic 260 ml brokutem i kukurydza | energetycznalkeal]
£ | Chieb zwykly Ryznasypko 200g | Chleb zwykly zoleem 200g [kcaI(]‘Z 157,6
= | (pszenno-zytni) 100 Mus zjabtka 150g | (pszenno-zytni) 100 Biatko ogotem [g]
219 Twardg 100g g 79,2
@ | Chlebrazowy 30g Naé)éj owocowy b/c | Masto 15g Tluszez [g] 66,3
@ |Masto 15g 250 ml Pasta z jajka ze Weglowodany
.8 | Jako %ot_ na twardo szczypiorkiem 80 % ogolem [g] 309,6
S KM Tszt Pomidor b/skary 100 Kwasy tluszczowe
2 | Ogorek swiezy 100 g g nasycone ogétem
= | Satata mastowa 10g ] 29
] Sol [g] 4,7
o Blonnik
@ pokarmowy [g] 27
suma cukrow

prostych [g] 57,3
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Herbata czama blc Chlebrazowy 30g | Zupagrochowaz Herbata czama blc Mandarynka 1 szt Wartosé
50 ml Jajko %ot_ natwardo | ziemniakami 300 ml | 250 ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 100g [kIM 1szt Ziemniaki 200 g Chlebrazowy 100g | 1szt [keal] 2 093,7
o | Margaryna 15g Leczo warzywne z Margaryna 15 ¢ Biatko ogétem [g]
N | Szynka delikatna z papryka 1 kurczakiem | Pasta twarogowa z 6,4
S | fileta 50 g (100g kurczaka, 50g rzodklewkg[ 80g Thuszez [g] 75,1
< | Ogérek konserwowy sos) 150 g Pomidor 100 g Weglowodany
S [100g Satatka z burakow i ogotem [g] 279,8
2 | Gruszka 1 szt ﬁblka zolejem 100g Kwasy tluszczowe
S erbata czama blc nasycone ogotem
& [g] 181
; Sol [g] 6,1
@ Blonalk
pokarmowy [g] 41,3
suma cukrow
prostych [g] 50,4
Zupa ml. z domowg Zupa krupnik ryzowy | Herbata czama z Mandarynka 1 szt Wartosé
4" | zacierkg 300 ml 308 ml cukrem 250 ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkeal]
2 | Herbata czama blc Ziemniaki 200 g Butka pszenna 1 szt [keal] 2 046,4
2 1250 ml Leczo warzywne z krojona 100 g Biatko ogétem [g]
8 | Bulka pszenna papryka i kurczakiem | Masto 10 g 90
= | krojona 100g (100g kurczaka, 50g | Pasta twarogowa z Thuszez [g] 46,9
5, | Maso 10 ?( sos) 150¢g | rzodkiewka 80 g Weglowodan
o' | Szynka delikatna z Satatka z burakow i Marchewka 80towana ogolem [g] 3
N |fileta 50g jablka z olejem 100 g | na parze 100 Kwasy tluszczowe
& | Pomidor biskory 100 Naé)éj owocowy bic nasycone ogolem
& 250 ml [g] 201
§ ganan 1 szt ol [g] 4,6
Blonnik
R pokarmowy [g] 24,2
g O] suma cukrow
= prostych [g] 90,1
L Zupa ml. z domowg Zupa grochowa z Herbata czama blc Mandarynka 1 szt Wartosé
e zacierka 300 ml ziemniakami - 300 ml ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkeal]
= Herbata czama bic Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 1 szt [keal] 2 020,7
= | 250 ml Leczo warzywne z (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
S | Chleb zwykly papryka | kurczakiem | g 106
@ | (pszenno-zytni) 100 (100g kurczaka, 50g | Pasta twarogowa z Tluszez [g] 61,8
Z g sos) 150 g rzodkiewka 80 g Weglowodany
% |Masto 15¢g Safatka z burakéwi | Masto 15 ¢ ogotem [g] 267,7
3 Szynka dellkatna z jablka z olejem 100 g Marchewka otowana Kwasy tluszczowe
w |fileta 8 q Naé)éj owocowy blc naparze 100g nasycone ogotem
2 | Szynka delikatna z 250 ml [g] 261
© |fileta 50g Sol [g] 6,6
© | Pomidor bfsk{)ry 100 Blonnik
g pokarmowy [g] 32,4
suma cukrow
prostych [g] 33,3
Zupa ml. z domowg Zupa krupnik ryzowy | Herbata czama blc Mandarynka 1 szt Wartosé
zacierka 300 ml 308 ml 50 ml energetycznalkcal]
Elg{;bata czama blc Ziemniaki b/soli 200 ?&Ijeb bezglutenowy [keal] 2 038,7
— m Biatko ogotem
§ Chleb bezglutenowy Eeozo warzywne z MasE) 15g 61,1 * ol
= |100g papryka i kurczakiem | Pasta twarogowa z Thuszez [g] 79,7
g Masto 15g (100g kurczaka, 50g | rzodkiewka 50 g nglowodany
== | Szynka delikatna z sos) 150 g Marchewka 80towana ﬂ ] 2759
-3 |fileta 50¢ Satatka z burakéwi | naparze 100 wasy t szczowe
) Mlod sztukowy 25g 1 j%}(l}ka z olejem b/soli nasycone ogétem
2 |s [o] 248
i P0m|d0r biskory 100 Napoj owacowy blc Sol [g] 2,6
g i 2o o B!OIE%]lk
pokarmowy [g] 24,3
suma cukrow
prostych [g] 43,9
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— | Zupa mlna mleku Zupa er(ijnik ryzowy | Herbata czamaz Mandarynka 1 szt Wartosé
= | rolinnym 300 ml biml 300 ml cukrem 250 ml energetycznalkcal]
§ | Herbata czama z Ziemniaki 200 g Chleb zwykly [keal] 2 020,8
& | cukrem 250 ml Leczo warzywne z (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
@ | Chleb zwykly papryka I kurczakiem % 94
N | (pszenno-zytni) 100 (100g kurczaka 50g ama bezmleczna Thuszez [g] 754
< |4 sos) 1 2szt 2 szt Weglowodany
& | Rama bezmleczna Napoj owocowy 250 | Filet z piersi kurczaka ogotem [g] 249
o | szt 2szt ml pieczony w plastrach Kwasy tluszczowe
£ | Poledwica ani na kanapki 100 g nasycone ogotem
& | drobiowa 80g Poledwica ani [g] 11,6
% [Dzemszt-25g 1szt drobiowa 50g Sol [g] 6,2
= | Pomidor biskory 100 Btonnik
S |9 pokarmowy [g] 21,9
o] suma cukrow
prostych [g] 40,6
<’ | Zupa ml. na mieku Zupa krupnik ryzowy | Herbata czama z Mandarynka 1 szt Wartosé
= | roslinnym 300 ml 308 ml cukrem 250 ml energetycznalkcal]
% Herbata czama z Ziemniaki 200 g Chleb zwykly [keal] 2 031,8
S | cukrem 250 ml Leczo warzywne z (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
= | Chleb zwykly papryka | kurczakiem | g 6,3
Z | (pszenno-zytni) 100 (100g kurczaka, 50g | Filet z piersi kurczaka Tluszcz [g] 75,5
N g sos) 150¢g | pieczony w plastrach Iowodagg
X | Rama bezmleczna Satatka z burakow i na kanapki 60 g m[g] 2
N |2zt 2s7t jablka z olejem 100 g | Rama bezmleczna Kwasy tluszczowe
< | Poledwica ani Napoj owocowy 250 | 2szt 2 szt nasycone ogolem
& | drobiowa 80g ml Marchewka gotowana [gé 11,5
S | Pomidor bfskory 100 naparze 100g ol [g] 54
€19 Blonnik
o pokarmowy [g] 27,2
s |2 suma cukrow
g 2 prostych [g] 52
o
S|o
L]
e Herbata czama blc Zuga krupnik ryzowy | Herbata czarma blc Mandarynka 1 szt Wartosé
< | 250ml 300 ml 250 ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
3 | Chleb bezglutenowy Ziemniaki 200 g Chleb bezglutenowy | 1szt [keal] 2 028,4
= (1009 Leczo warzywne z 100 g Biatko ogétem [g]
2 |Masio 15g papryka i kurczakiem | Pasta twarogowa z 77,3
© Szeynka bezglutenowa (100g kurczaka, 5009 rzodkiewka 100 g Tluszcz [g] 91,4
z g sos) biglutenu 150°g .Jakﬂo ot. na twardo Iowodans
& | Pomidor biskary 100 Satatka z burakéw i m [g] 230,5
2|9 jablka z olejem 100 g | Maslo 15 g Kwasy thuszezowe
N Naé)éj owocowy blc Marchewka 80towana nasycone ogotem
< 250 ml naparze 100 [gé 2715
B ol [g] 2,9
& Blonnik
0] pokarmowy [g] 24,1
suma cukrow
prostych [g] 37,6
Zupa ml. z domowg Zupa grochowa z Herbata czama blc Mandarynka 1 szt Wartosé
— | zacierka 300 ml ziemniakami 300 ml | 250 ml energetycznalkeal]
£ | Herbata czama blc Ziemniaki 200 ? Chleb zwykly [kcaI(]‘Z 052,3
= 50 ml Tofuz cebula 120g | (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
& | Chleb zwykly Satatka z burakow i g 70
@ | (pszenno-zytni) 100 ﬁblka zolelem 100g | Masto 15g Thuszez [g] 62,3
g 36)01 owocowy blc Pasta twarogowa z Weglowodany
& | Chlebrazowy 30g rzodkiewkg[ 80g ogolem [g] 270
T | Maslo 159 Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
2 | Pasta z biatej fasoli nasycone ogotem
=|80g [g] 231
- Oé]érek konserwowy Sel[g] 6
o 0 Blonnik
) pokarmowy [g] 34,3
suma cukrow

prostych [g] 91,3
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2006-07-01 éroda

Kawa zbozowa na Chlebrazowy 30g | Zupapomidorowaz | Kawa zbozowana Kefir 150g 1 szt Wartosé
mieku bic 250 ml Poledwica ani brazowym ryzem mieku 250 m Kisiel owocowy 200 | energetyczna[kcal]
Chleb razowy 100g | drobiowa 40g 30% ml Chleb razowy 100g | ml [keal] 2 222,1
o | Margaryna 15g Ziemniaki 200 g Margaryna 15 ¢ Biatko ogétem [g]
n | Poledwica ani Klopsik mielony wp Serzolty 50g 3.4
‘S, | drobiowa 50 g gotowany na parze Buraczki gotowane Thuszez [g] 85,1
< | Ogérek swiezy 100 g 100g Weglowodany
S | Jajko sadzone 1 szt Surowka z selera z ogolem [g] 282
2 | Salata mastowa 10 g jabtkiem i olejem 100 Kwasy tluszczowe
S g nasycone ogotem
a Bukiet jarzyn [a] 294
o] gotowany na parze Sel [g] 7.6
(kalafior, brokut, Blonnik
marchew) 100 g pokarmowy [g] 38,6
Herbata czama bic suma cukrow
250 ml prostych [g] 64,4
Zupa ml. z platkami Zupa pomidorowaz | Kawa zboZowa na Kefir 150g 1 szt Wartosé
5" | owsianymi 300 ml ryzem 300 ml mieku 250 m Banan 1 szt energetycznalkcal]
2 | Butka pszenna Ziemniaki 200 g Butka pszenna [keal] 2 093 ,4
3 | krojona 100 g Klopsik mielony wp krojona 100 g Biatko ogétem [g]
8 Masio 10g gotowany na parze Masto 10g 0,6
= | Poledwica ani Szynka zlocista 60 g Tluszcz [g] 47,5
— | drobiowa 50g Bukiet jarzyn Buraczki gotowane Iowodan;
g P0m|d0r bfskory 100 gotowany na parze plastry m [g] 337,5
p (kalafior, brokut, Safata mastowa 10g Kwasy thuszezowe
S .Jogurt naturalny 100g marchew) 100g nasycone ogolem
&) Tszt Napoj owocowy bic [g] 24,2
8 | Salata mastowa 10g 25(5)0ml ol [g] 4,3
= Btonnik
- pokarmowy [g] 23,2
O] suma cukrow
prostych [g] 98,3
Zupa ml. z platkami Zupa pomidorowaz | Kawa zboZowa na Kefir 150g 1 szt Wartosé
owsianymi 300 ml zem 300 ml mleku 250 ml Jabtko 1szt energetycznalkeal]
Chleb zwykly iemniaki 200 g Chleb zwykly [keal] 2 311,8
= | (pszenno-zytni) 100 Klopsik mielony wp (pszenn&iytni) 100 Biatko ogétem [g]
S g otowany na parze ,
© |Masto 15¢ g Masio 15 8 Tluszez [g] 80,8
= | Poledwica ani Surowka z selera z Twarog 80 g Weglowodany
=% | drobiowa 50g jabtkiem i olejem 100 | Jajko qot na twardo ogotem [g] 290,5
5 | Serek wiejski 50 %; g kIM 1szt Kwasy tluszczowe
© | Pomidor biskory 100 Bukiet jarzyn Buraczki gotowane nasycone ogotem
2|a gotowany na parze plastry [g] 339
© | Jajko sadzone 1 szt (kalafior, brokut, Sel [g] 5,6
© | Safatamastowa 10 g marchew) 100 g Bl!(onnlk iq] 329
Napo] owocowy blc pokarmowy [g
25(5)0nl1l " suma cukrow
prostych [g] 88,4
Herbata czama z Zupa pomidorowaz | Kawa zboZowa na Kefir 150g 1 szt Wartosé
cukrem 250 ml ryzem b/soli 300 ml | mieku 250 ml Kisiel owocowy 200 | energetyczna[kecal]
Chleb bezglutenowy Ziemniaki 200 g Chleb bezglutenowy | ml [keal] 2 075,7
. 1003Ig Klopsik mielony wp 100 E) Biatko ogoltem [g]
§ Masto 15g gotowany na parze Maslo 15¢ 66,9
= | Poledwica ani b/soli 80 g Pasta warzywna b/soli Thuszez [g] 871
g drobiowa 50g Surowka z selera z 80¢ nglowodany
== | Pomidor biskory 100 jabtkiem i olejem Szynka zlocista 60 g ] 255,1
S lg Lfsoll 100g ﬂwasy SZcZOWe
2 | Jajko sadzone 1 szt Bukiet jarzyn nasycone ogotem
2 | Safatamastowa 10g gotowany na parze [g] 29,2
@ (kalafior, brokut, Sel [g] 23
marchew) 100 g Btonnik
Naé)q owocowy blc pokarmowy [g] 26,2
suma cukrow

prostych [g] 39,4
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__ | Herbata czama z Zupa pomidorowaz | Herbata czarna z Kisiel owocowy 200 | Wartosé
= | cukrem 250 ml ryzemb/ml 300 ml | cukrem 250 ml mi energetycznalkcal]
S | Chleb zwykly Ziemniaki 200 g Chleb zwykly Banan 1 szt [keal] 2 196
& | (pszenno-zytni) 100 Klopsik mielony wp (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
© g gotowany na parze 2 % 0,2
N | Rama bezmleczna sztuki 160g ama bezmleczna Thuszez [g] 78,9
£ 2szt 2szt Napoj owocowy 250 | 2szt 2 szt Weglowodany
& | Poledwica ani ml Poledwica ani ogolem [g] 283,3
< | drobiowa 50g drobiowa 60g Kwasy tluszczowe
% Szynkg avieprzowa Miod sztukowy 25g 1 nasycone ogétem
& [b/ml 30g szt [g] 154
% | Pomidor biskory 100 Bluraczkl1 ofowane S?I [g]_k?,1
= as onni
5 galata mastowa 10g plesty pokarmowy [g] 23,1
o] suma cukrow
prostych [g] 84,7
<’ | Herbata czama z Zupa pomidorowaz | Herbata czama z Kisiel owocowy 200 | Wartosé
= | cukrem 250 ml ryzemb/ml 300 ml | cukrem 250 ml mi energetycznalkcal]
% Chleb zwykly Ziemniaki 200 g Chleb zwykly Banan 1 szt [keal] 2 138,5
3 | (pszenno-zytni) 100 Klopsik mielony wp (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
g gotowany naparze 2 | g 5,3
Z | Rama bezmleczna sztuki 160g Rama bezmleczna Tluszcz [g] 70,9
N |2szt 2szt Surowka z selera z 2szt 2szt Iowodan;
% | Poledwica ani jabtkiem i olejem 100 | Poledwica ani m [g] 30
7 | drobiowa 50g g drobiowa 60g Kwasy tluszczowe
< | Pomidor biskary 100 Suréwka z marchewki Buraczkl otowane nasycone ogotem
2 g i jablka z olejem 100 %Iastry [gé 137
S | Salatamasiowa 10g g atata masiowa 10g ol[g] 57
€ | Jablko 1szt Naé)éj owocowy blc Blonnik
o 250 ml pokarmowy [g] 33,8
KN suma cukrow
5 8 prostych [g] 110,2
2lo
[aw]
9 Herbata czama z Zupa pomidorowaz | Herbata czama z Kefir 150g 1 szt Wartosé
& | _ | cukrem 250 ml ryzem 300 ml cukrem 250 ml Kisiel owocowy 200 | energetyczna[kecal]
@ | Chleb bezglutenowy Ziemniaki 200 g Chleb bezglutenowy | ml [keal] 2 194,2
= (1009 Klopsik mielony wp 100 g Biatko ogétem [g]
2 |Masio 15g gotowany na farze Maslo 15g 88,1
g Szynka delg(gtesowa bféqlutenowy sziuki | Sz 0nka bezglutenowa Tluszcz [g] 916
drobiowa lowodan
& | Pomidor bfskory 100 Sur()%vka zseleraz Buragzki ofowane m [g] 265
2|9 jabtkiem i olejem 100 | plastry 100 g Kwasy tluszczowe
& | Safata mastowa 10 g g Safata mastowa 10g nasycone ogétem
< | Jablko 1 szt Bukiet jarzyn [gé 299
3 gotowany na parze ol[g] 2.8
& (kalafior, brokut, Blonnik
0] marchew) 100 g pokarmowy [g] 27,6
Napoj owocowy 250 suma cukrow
ml prostych [g] 68,2
Zupa ml. z platkami Zupapomidorowaz | Kawa zbozowa na Kefir 150g 1 szt Wartosé
— | owsianymi 300 ml em 300 ml mieku 250 m Kisiel owocowy 200 | energetycznalkeal]
% Chleb zwykly oflet z ciecierzycy w | Chleb zwykly ml [kcaI(]‘Z 2254
= | (pszenno-zytni) 100 ﬁ)ggleme smazony (pszenn&iytni) 100 Ql?i;'ko ogotem [g]
a9 g ,
© Chleb razowy g Surowka z selera z Masio 15 g Tluszez [g] 88,8
© 3 jabtkiem i olejem 100 | Serzolty 50g Weglowodany
5 Twamg 8 g g Buraczki gotowane ogolem [g] 257,9
& | Ogorek swiezy 100 g Naé)éj owocowy blc | 100¢ Kwasy tluszczowe
2 | Jajko sadzone 1 szt 250 ml nasycone ogotem
= | Satata mastowa 10g [g] 369
] Sol [g] 5,4
o Blonnik
@ pokarmowy [g] 28,1
suma cukrow
prostych [g] 74
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2006-07-02 czwartek

Sos pieczeniowy 70
ml

Chleb razowy 100g | Chlebrazowy 30g | Zupaz fasolka Kakao gotowane na | Galaretka z owocami | Wartosé
Margaryna 15g Poledwica focka szparagowa i mieku b/c 250 ml g energetycznalkcal]
Paprykarz z ryby wieprzowa ziemniakami 300 ml | Chleb razowy 100g | Jogurt naturainy 100g | [keal] 2 069,3
« | gotowanej z ryzem Ryz brazowy na Margaryna 159 1 szt Biatko ogétem [g]
5 | (miruna) 50g ?pko 200g Pasta z twarogu | 27
‘S | Szynka debowa oladaz kurczakaz | buraka 100g Tluszez [g] 66,8
< | wieprzowa 30g warzywami Pomidor 50 g Weglowodany
S | Ogorek kiszony 100 (wioszczyzna) 100 g | Poledwica ani ogotem [g] 292,1
2 |g M|zena Z jogurtem drobiowa 40g Kwasy tluszczowe
e 100 nasycone ogétem
a Naé)q owocowy blc [a] 20,3
@ Sol [g] 8,3
Blonnik
pokarmowy [g] 36,5
suma cukrow
prostych [g] 40,1
Zu8a ml. z zacierka Zupa z fasolka Kakao gotowane na | Galaretka owocowa Wartosé
o3 szparagowa i mieku b/c 250 ml 00g energetycznalkcal]
2 | Butka pszenna ziemniakami 300 ml | Butka pszenna [keal] 2 006,7
3 | krojona 100 g Ryznasypko 200g | krojona 100g Biatko ogétem [g]
8 Masio 10g Rolada z kurczakaz | Masto 10 g 5,7
= | Pomidor biskéry 100 warzywami Pasta z twarogu i Tluszcz [g] 45,9
5 g gﬂoszczyzna 100g | buraka 100g Iowodans
&' | Szynka debowa 0 koperkow(\s Salata masiowa 2049 m [g] 310,7
N | wieprzowa 30g (zabielany) 70 ml Kwasy thuszezowe
S | Paprykarz z ryby Kalafior gotowany na nasycone ogotem
& otowanej z ryzem arze 100g ]
13 ?mlruna) 80g izeria z jogurtem J()I [g] 42
= 0 Btonnik
- Naé)éj owocowy blc pokarmowy [g] 18,7
(0] 250 ml suma cukrow
prostych [g] 46,6
Zupa ml. z zacierka Zupa z fasolkg Kakao gotowane na | Galaretka z owocami | Wartosé
8 szparagowa| mieku b/c 250 ml g energetycznalkeal]
Chleb zwykiy ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly Jogurt naturalny 100g | [keal] 2 149
= (pszenno-zytni) 100 Ryznasypko 200g [ (pszenno-zytni) 100 | 1szt Biatko ogétem [g]
S 19 M|zena Z jogurtem g 02,3
@ |Masto 15¢g Masto 15¢ Thszcz [g] 67
£ | Szynka debowa Naé)q owocowy blc Pasta z twarogu i Weglowodany
% | wieprzowa 50g buraka 100g ogotem [g] 283,5
g | Poledwica miodowa Rolada z kurczakaz | Jajko got. na miekko Kwasy tluszczowe
% | drobiowa 70g warzywami kM 1szt nasycone ogotem
2 | Pomidor biskéry 100 (wloszczyzna) 100 g | Salata mastowa 20 g [g] 305
© g Sos pieczeniowy 7 Sol [g] 6,6
© ml Blonnik
pokarmowy [g] 21,5
suma cukrow
prostych [g] 52,8
Zu8a ml. z zacierka Zupa z fasolka Kakao gotowane na | Galaretka z owocami | Wartosé
szparagowa i mieku b/c 250 ml 00g energetycznalkcal]
Chleb zwykly ziemniakami b/soli Chleb zwykty [keal] 2 037,5
& (pszenno-zytni) 100 %00 ml o blsol (pszenno-zytni) 100 3_‘I;’.igllko ogolem [g]
g na sypko bfsoli | g ,
2 | Masto 15¢ 23% Masto 15¢ Tluszez [g] 64,6
g Pomidor b/skéry 100 Rolada z kurczakaz | Pasta z twarogu i nglowodany
= g warzywami | buraka 100g ﬂ ] 276,7
-3 | Szynka debowa %vﬂoszczyzna} bisoli | Salata mastowa 20g wasy t szczowe
2 | wieprzowa 30g 00 nasycone ogétem
2 | Paprykarz z ryby Kalafior gotowan¥ [a] 271
s | gotowanej z ryzem ﬁarze zoleem 100g Sol [g] 42
?mlruna) bisoli 50 ¢ 36)01 owocowy bic Btonnik
pokarmowy [g] 23,9
suma cukrow

prostych [g] 33,3
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— | Zupa mlna mleku Zupaz fasolka Herbata czama z Galaretka owocowa Wartosé
= | rolinnym 300 ml szparagowa i cukrem 250 ml 00g energetycznalkcal]
Q| Herbata czama z ziemniakami b/ml Chleb zwykty Jogurt kokosowy [keal] 2 083,9
& | cukrem 250 ml 300 ml (pszenno-zytni) 100 | (150g) 1szt Biatko ogétem [g]
@ | Chleb zwykly Ryz na sypko 200 5% % 14
N | (pszenno-zytni) 100 Napoj owocowy 2 ama bezmleczna Thuszez [g] 56,1
< |4 ml 2szt 2 szt Weglowodany
& | Rama bezmleczna Rolada z kurczakaz | Poledwica drobiowa ogolem [g] 330
o | szt 2szt warzywami biml 50¢ Kwasy tluszczowe
& | Paprykarz z ryby (wloszczyzna) 100g | Dzem szt 25g 1szt nasycone ogétem
& | gotowanej z ryzem Sos koperkowy 70 [g] 138
% [(miruna) 80g ml Sol[g] 5,8
= | Szynka wieprzowa Blonnik
| b/ml 50g pokarmowy [g] 23,6
¢5 | Banan 1szt suma cukrow
prostych [g] 68,6
=’ | Zupa ml. na mieku Zupa z fasolkg Herbata czama z Galaretka z owocami | Wartosé
= | roslinnym 300 ml szparagowa | cukrem 250 ml 00g energetycznalkeal]
% Herbata czarmna z ziemniakami b/ml Chleb zwykty [keal] 1 937,6
S | cukrem 250 ml 00 ml (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
= | Chleb zwykly Ryz na sypko 200 é} g 6,7
Z | (pszenno-zytni) 100 Mizeria z olejem 100 | Rama bezmleczna Tluszcz [g] 65,4
N g a . 2szt 2szt Iowodans
% | Rama bezmleczna apoj owocowy 250 | Poledwica drobiowa m [g] 27
N |2zt 2szt ml biml 50¢ Kwasy tluszczowe
2 | Szynka wieprzowa Roladaz kurczakaz | Safata mastowa 20 g nasycone ogotem
2 [bml 30g warzywami [gé 10,4
S | Paprykarz z ryby (wloszczyzna) 100 g ol [g] 51
£ | gotowanej z ryzem Sos koperkowy 70 Btonnik
« | & | (miruna) 50g ml pokarmowy [g] 22,6
< | = | Pomidor biskory 100 suma cukrow
2359 prostych [g] 39,3
Ml
glo
[
2 Ba ml. z zacierka Zupa z fasolka Herbata czama blc Galaretka z owocami | Wartosé
§ - szparagowa i 250 ml 200g energetycznalkcal]
o o Chleb bezglutenowy ziemniakami 300 ml | Chleb bezglutenowy [keal] 1 982,3
= (1009 Rdrz biaty na sypko 100 g Biatko ogétem [g]
2 |Masio 15g 200 Maslo 15g 72,6
« | Pomidor biskory 100 Filet z piersi kurczaka | Pasta z twarogu i Tluszcz [g] 51,3
z g %Jotowany na parze buraka 100g Iowodans
o zjynka bezglutenowa 00g Satata mastowa 20 g m [g] 310,6
=4 Og Sos koperkowy Kwasy thuszezowe
N | Paprykarz z ryby bimaki 70 ml nasycone ogétem
< | gotowanej z ryzem M|zena Z jogurtem [gé 238
3 ?mlruna Og 100 ol [g] 1,7
& | Pomidor 100g Naé)q owocowy bic Btonnik
¢ | Banan 1szt pokarmowy [g] 22,3
suma cukrow
prostych [g] 72,6
Ba ml. z zacierka Zupa z fasolkg Kakao gotowane na | Galaretka z owocami | Wartosé
— szparagowa| mieku b/c 250 ml 200g energetycznalkeal]
5 Chleb zwykiy ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly [kcaI(]‘1 919,3
= | (pszenno-zytni) 100 Risotto z warzywami i | (pszenno-zytni) 100 Biatko ogotem [g]
219 tofu 300 g 759
@ | Chlebrazowy 30g M|zena Z jogurtem Masto 15¢ Tluszez [g] 56,2
@ |Masto 15g 100 Pasta z twarogu i Weglowodany
& | Ogorek kiszony 100 Naé)q owocowy b/c | buraka 100 g ogolem [g] 278,2
Ty Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
2 | Paprykarz z ryby nasycone ogotem
= | golowanej z ryzem [a] 26,4
% | (miruna) 50g Sol [g] 6,2
o Blonnik
@ pokarmowy [g] 25,5
suma cukrow
prostych [g] 53,4
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Herbata czama bic Chlebrazowy 30g | Zupakremz bialych | Herbata czama bic Melon zotty 150 Wartosé
50 ml Serzofty 30g warzyw 300 ml 50 ml Jogurt naturalny 1%0g energetycznalkcal]
Chleb razowy 30 1g Ziemniaki 200 g Chlebrazowy 100g | 1szt [keal] 1 947,5
« | Butka grahamka Ryba gotowana na Margaryna 15 ¢ Biatko ogotem [g]
N | szt arze (miruna) 70% Poledwica miodowa 92
‘S | Margaryna 15 ¢ os pomidorowy 60 | drobiowa 80g Thuszez [g] 66,7
< | Serzotty 50¢ ml Pomidor 100 g Weglowodany
S | Poledwica ani Suréwka z kiszonej Kefir 150g 1szt ogotem [g] 264,2
2 | drobiowa 30g kapusty z olejem 100 Kwasy tluszczowe
S Oé]érek konserwowy g nasycone ogotem
& [100g Suréwka z kiszonej [a] 26,1
5 | Satata mastowa 10g kapusty z olejem 100 Sol [g] 10,2
Blonnik
aerbata czama blc pokarmowy [g] 36
50 ml suma cukrow
prostych [g] 29,4
Zu8a ml. z ryzem Zupa krem z bialych | Herbata czarna bic Jogurt naturalny 100g | Wartoé
= warzyw 300 ml 50 ml 1 szt energetycznalkcal]
§ Herbata czama bic Ziemniaki 200 g Butka pszenna [keal] 1 993,6
S | 250 ml Ryba z piecaw krojona 100 g Biatko ogétem [g]
o | Butka pszenna glazurze Masto 7g 73
@ [krojona 30g musztardowo Serek kanapkowy 80 Tluszcz [g] 351
= | Butka kf;jzerka 1szt miodowe] 70g % _ Iowodan&
5 | Masto 10g Sos pomldorowy 40 | Pomidor b/skary 100 m [g] 302,5
~ | Poledwica ani ml g Kwasy thuszezowe
@ | drobiowa 40g Marchewka gotowana nasycone ogotem
Z | Miod sztukowy 25g 1 naparze 100g [gé '
= | szt Bukiet jarzyn ol [g] 4.1
£ | Dynia gotowana 100 gotowany na parze Btonnik
T |g (kalafior, brokut, pokarmowy [g] 27,7
5 | Sefatamastowa 10g marchew) 100 g suma cukrow
Kompot owocowy prostych [g] 39,5
5 250 ml
=
> Zupaml. zryzem Zupakrem z bialych | Herbata czarna bic Jogurt naturalny 100 Wartosé
8 8 i wa?zyw 300 mETIy 50 ml 1 gzt Y energetycznalkcal]
5 Herbata czama blc Ziemniaki 200 g Chleb zwykly [keal] 2 287,2
g 250 ml Ryba z piecaw (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
& | = | Chleb zwykly glazurze %‘ 1178
S | (pszenno-zytni) 304 musztardowo asfo 15 g Tluszez [g] 81,3
= | Butka kE?zerka 1szt miodowej 100 ¢ Serzolty 50g Weglowodany
£ | Masto 15 g Sos pomidorowy 100 [ Szynka dehkatesowa ogolem [g] 278,6
% | Serzotty 60g ml drobiowa 40g Kwasy tluszczowe
g Polqdwma ani Bukiet jarzyn Pomidor b/skd: nasycone ogotem
5 | drobiowa 50g gotowany na parze koperkiem 100g [g] 39,9
D?j? Dynia gotowana 100 (kalafior, brokut, Kefir 150g 1szt Sol[g] 7,5
X g marchew) 100g Btonnik
O | Safatamastowa 10 g Surowka z kiszonej pokarmowy [g] 31,5
kapusty z olejem 100 suma cukrow
g prostych [g] 46,3
Kompot owoco
250 rPn[I) "
Zu8a ml. z ryzem Zupa krem z bialych | Herbata czarna bic Jogurt naturalny 100g | Wartosé
warzyw 300 ml 50 ml 1 szt energetycznalkcal]
Herbata czama bic Ziemniaki b/soli 200 | Chleb bezglutenowy | Banan 1 szt [keal] 2 100
250 ml g 100g Biatko ogétem [g]
Chleb bezglutenowy Ryba z piecaw Masio 15 g 6,1
& | 100g glazurze Serzolty 50g Thuszez [g] 74,2
2 | Masio 15¢ musztardowo Pomidor b/skary 100 Weglowodany
o | Pasta z jajka b/soli miodowej 70g g ogolem [g] 309,5
é g Sos pomldorowy Kwasy tluszczowe
% | Dynia gotowana 100 bisoli 60 ml nasycone ogétem
S 1g Bukiet jarzyn [a] 31,1
% | Dzemszt-25g 1szt gotowany na parze Sol[g] 2,9
< | Salatamastowa 10g (kalafior, brokut, Btonnik
O] marchew) 100 g pokarmowy [g] 32,6
Surowka z kiszonej suma cukrow
kapusty z olejem 100 prostych [g] 71,4
&ompot OWOCOWY
250 ml
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__ | Herbata czama z Zupa krem z bi ch Herbata czama z .Jo urt kokosowy Wartosé
= | cukrem 250 ml warzyw b/ml 300 ml | cukrem 250 ml (150g) 1szt energetycznalkcal]
S | Chleb zwykly Ziemniaki 200 g Chleb zwykly Melon zolty 150 g [keal] 2 084,7
& | (pszenno-zytni) 100 Ryba z piecaw (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
© g glazurze % 0,1
N | Rama bezmleczna musztardowo ama bezmleczna Thuszez [g] 83,6
£ 2szt 2szt miodowej 100 ¢ 2szt 2 szt Weglowodany
5§ | Szynka wieprzowa Sos pomidorowy 60 | Poledwica drobiowa ogolem [g] 257
< |biml 50g ml biml 50 i Kwasy tluszczowe
£ | Filetz piersi kurczaka Kompot owocowy Miod sztukowy 25g 1 nasycone ogétem
& | pieczony w plastrach 250 ml szt [g] 137
% | nakanapki bisoli 50 Bukiet jarzyn Pomidor b/skary 100 Sol[g] 57
= g _ otowany na parze g Blonnik
& | Pomidor biskory 100 ﬁ(alaﬁor, brokut, pokarmowy [g] 26,5
|9 marchew) 100 g suma cukrow
prostych [g] 40,6
<’ | Herbata czarna bic Zupakrem z bialych | Herbata czama bic Melon zolty 150 ¢ Wartosé
= | 250ml warzyw b/ml 300 ml | 260 ml Jogurt kokosowy energetycznalkcal]
% Chleb zwykly Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 150g) 1szt [keal] 2 013,8
3 | (pszenno-zytni) 100 Ryba z piecaw (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
g glazurze g 43
£ | Rama bezmleczna musztardowo Rama bezmleczna Tluszcz [g] 70,7
N | 2szt 2szt miodowe] 100 g 2szt 2szt Iowodang
X | Filetz piersi kurczaka Sos pomidorowy 60 | Poledwica drobiowa m [g] 2834
T | pleczony w plastrach ml biml 50¢ Kwasy thuszezowe
< |nakanapki 50g Bukiet jarzyn Pomidor biskory 100 nasycone ogolem
& | Dzemszt- 259 1szt otowany na parze g [gé 133
S | Pomidor biskory 100 ﬁ(alaﬁor, brokut, ol[g] 4
A marchew) 100 g Btonnik
¥ | Satata mastowa 10g Kompot owocowy pokarmowy [g] 30,2
o |Banan 1szt 250 ml suma cukrow
«|3 prostych [g] 68,9
2l
o |
al|o
|~8L Herbata czama blc Zupa krem z bialych | Herbata czarna bic Jogurt naturalny 100g | Wartoé
2 250 ml warzyw 300 ml 250 ml 1 szt energetycznalkcal]
o Chleb bezglutenowy Ziemniaki 200 g Chleb bezglutenowy [keal] 2 081,8
N lm|100g Ryba z piecaw 100g Biatko ogétem [g]
= Masio 15 g glazurze Masio 15 g 80,4
8 | Serzotty 80g musztardowo Serzolty 50g Thszez [g] 98
w | Dzemszt- 259 1szt miodowe] 100 g Pomidor bfsko Weglowodan
£ | Dynia gotowana 100 Sos pomidorowy koperkiem 10 g ogotem [g] 2
@ (g bimaki 60 ml Kwasy tluszczowe
3 | Safata mastowa 10g Bukiet jarzyn nasycone ogétem
N otowany na parze [gé 40
- ﬁ(alaﬁor, brokut, ol [g] 4,4
B marchew) 100 g Blonnik
s Surowka z kiszonej pokarmowy [g] 28,7
0] kapusty z olejem 100 suma cukrow
g prostych [g] 25,9
Kompot owocowy
250 ml
Zu8a ml. z ryzem Zupa krem z biatych | Herbata czama bic Jogurt naturalny 100g | Wartosé
warzyw 300 ml 50 ml 1 szt energetycznalkeal]
i | Herbata czama blc Ziemniaki 200 g Chleb zwykly [keal] 2 079,7
% 250 ml Kotlet z fasoli (pszenn&iytni) 100 Biatko ogétem [g]
S | Bulka kajzerka 1 szt cZerwone] w panierce 16
2 [ Chleb razowy 30g smazony 70g Masio 15 g Tluszcz [g] 79,2
£ | Masto 15 g Sos pomidorowy 60 | Serzoity 5H0g Iowodan;
< | Serzotty 60 g ml Pomidor bfskory 100 m [g] 267,5
E Oé]orek ONSErWowy Surowka z kiszonej g Kwasy thuszezowe
T (1 kapusty z olejem 100 nasycone ogétem
o Saiata mastowa 10g g [gé 372
= Bukiet jarzyn ol [g] 6,4
B gotowany na parze Blonnik
o (kalafior, brokut, pokarmowy [g] 33,6
o marchew) 100 g suma cukrow
Ié(g(r]"nptl)t owocowy prostych [g] 36,8
m
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2006-07-04 sobota

Naé)q owocowy blc

Herbata czama blc Chlebrazowy 30g | Zupakremz Herbata czama blc Mandarynka 1 szt Wartosé
50 ml Jajko %ot_ natwardo | zielonych warzyw 50 ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
Chleb razowy 100g [kIM 1szt (niezabielany) 300 | Chlebrazowy 100g | 1 szt [keal] 2 017,9
@ | Margaryna 15g ml Margaryna 15 ¢ Biatko ogétem [g]
5 | Szynka W|eprzowa z Pulpet wieprzowy Pasta twarogowa z 3.6
‘= | lisciem 7 ((j] gotowany na parze zielening 80 g Thuszez [g] 82,7
< | Pomidor 100 g g Buraczki otowane Weglowodany
S | Kefir 150g 1 szt Ziemniaki 200 g plastry 100 ogotem [g] 253,7
2 Satatka z burakow | Kwasy tluszczowe
e jablka z olejem 100 g nasycone ogétem
a Fasolka szparagowa [g] 199
; otowana na parze Sél [g] 6,5
@ %;00 g P B!OIE%]ik
Herbata czarna blc pokarmowy [g] 36,9
50 ml suma cukrow
prostych [g] 42,5
Zupaml z Zupa krem z Herbata czama blc Mandarynka 1 szt Wartosé
©" | makaronem 300 ml zielonych warzyw 50 ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
2 | Herbata czama blc (niezabielany) 300 | Butka pszenna 1 szt [keal] 2 047
2 1250 ml ml krojona 100 g Biatko ogétem [g]
8 | Bulka pszenna Pulpet wieprzowy Masto 10g 87,2
= | krojona 100g gotowany na parze Pasta twaro owa z Thuszez [g] 47,5
= [Masto 10g Og ziele_nlnqh Weglowodan
8 | Szynka wieprzowa z Sos wiasny 60 ml Pomidor b/skary 100 ogotem [g] 3
N | lisciem 50g Ziemniaki 200 g g Kwasy tluszczowe
& | Buraczki gotowane Fasolka szparagowa nasycone ogotem
& &Iastqr 100 1g %;otowana na parze [gé i
B | Kefir 150g 1'szt 00 ol[g] 52
% Banan 1 szt Naé)éj owocowy blc Blonnik
- 250 ml pokarmowy [g] 23,5
O] suma cukrow
prostych [g] 86,5
Zupaml z Zupa krem z Herbata czama blc Mandarynka 1 szt Wartosé
makaronem 300 ml aelonE ch warzyw ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkeal]
Herbata czama bic (niezabielany) 300 | Chieb zwykly 1 szt [keal] 2 196,4
= | 250 ml (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
S | Chleb zwykly Zaplekanka g ,
© (pszenno zytni) 100 ziemniaczana 350 g | Masto 15¢ Tluszez [g] 85,5
= Satatka z burakow i Pasta twarogowa z Weglowodany
= Masio 15 g jablka z olejem 100 g | zielening 100 g ogotem [g] 260
3 | Serzofty 90g Fasolka szparagowa | Pomidor b/skary 100 Kwasy tluszczowe
® | Szynka w|eprzowa z %;otowana naparze |g nasycone ogolem
2 | lisciem 5 00 [g] 37,5
_ | Buraczki otowane Napo] owocowy blc Sel [g] 7,7
O | plastry 100 25(5)0ml Blonnik
pokarmowy [g] 30
suma cukrow
prostych [g] 57,6
Zupaml z Zupa krem z Herbata czama blc Mandarynka 1 szt Wartosé
makaronem 300 ml zielonych warzyw 50 ml energetycznalkcal]
Herbata czama blc gniezabielany} bisoli | Chleb bezglutenowy [keal] 2 012,3
250 ml 00 ml 100 E) Biatko ogétem [g]
Chleb bezglutenowy Pulpet wieprzowy Maslo 15¢ 62,8
@ (1009 gotowany na parze Pasta twarogowa z Thuszez [g] 83,3
o |Masto 159 bisali natka pietruszki 80 nglowodany
o | Szynka W|eprzowa z Sos wiasny b/soli 60 | Pomidor b/skory 10 ﬂ ] 258,8
& | lisciem 5 ml g wasy t szczowe
% | Buraczki otowane Ziemniaki b/soli 200 nasycone ogotem
g | plastry 100 g [g] 265
® Satatka z burakow i Sel [g] 26
= Jablka z olejem b/sali Blonnik
o pokarmowy [g] 25,7
Fasolka szparagowa suma cukrow
gotowana na parze prostych [g] 48,5
/soli 100 g
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| Jogurt kokosowy Zupa krem z Herbata czama z Mandarynka 1 szt Wartosé
= | (150g) 1szt zielonych warzyw cukrem 250 ml Jogurt kokosowy energetycznalkcal]
§ | Herbata czama z (niezabielany) 300 | Chieb zwykly 150g) 1szt [keal] 1 999,9
& | cukrem 250 ml ml (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
@ | Chleb zwykly Pulpet wieprzowy % 73
N | (pszenno-zytni) 100 gotowany na parze ama bezmleczna Thuszez [g] 84,3
< |4 g 2s7t 2 szt Weglowodany
& | Rama bezmleczna Ziemniaki 200 g Jajko t_%ot. na twardo ogolem [g] 234,4
o | szt 2szt Napoj owocowy 250 | kl.M Kwasy tluszczowe
£ | Pastaz migsa ml Poledwica drobiowa nasycone ogotem
& | drobiowego 50 g b/ml 80 [a] 21,7
7 | Poledwica ani Pomidor b/skary 100 Sol [g] 6,6
= | drobiowa 70g g Btonnik
% | Buraczki gotowane pokarmowy [g] 22,4
5 | plastry 100g suma cukrow
prostych [g] 46,3
< | Jogurt kokosowy Zupa krem z Herbata czama z Mandarynka 1 szt Wartosé
= | (150g) 1szt zielonych warzyw cukrem 250 ml Jogurt kokosowy energetycznalkcal]
% Herbata czama z (niezabielany) 300 | Chieb zwykly 150g) 1szt [keal] 1 936,4
S | cukrem 250 ml ml (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
= | Chleb zwykly Pulpet wieprzowy g 0,3
Z | (pszenno-zytni) 100 %;otowany na parze Rama bezmleczna Tluszcz [g] 65,6
N g 00g 2szt 2szt Iowodans
X | Rama bezmleczna Sos wiasny 60 ml Poledwica hani m [g] 270,2
N |2zt 2szt Ziemniaki 200 g drobiowa 80¢ Kwasy thuszezowe
< | Szynka meprzowa z Satatka z burakow | Pomidor biskory 100 nasycone ogotem
& | lisciem 5 Fiblka zolelem 100g|g [gé 184
g Buraczki otowane asolka szparagowa ol [g] 6,8
€ | plastry 100 %Jotowana na parze Blonnik
o 00g pokarmowy [g] 28
= = Napdj owocowy 250 suma cukrow
=1 ml prostych [g] 55,2
g o
BI (&
© Herbata czama blc Zupa krem z Herbata czama blc Mandarynka 1 szt Wartosé
< | 250ml zielonych warzyw 250 ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
3 | Chleb bezglutenowy (niezabielany) 300 | Chleb bezglutenowy | 1 szt [keal] 2 176,8
= (1009 ml 100 g Biatko ogétem [g]
2 |Masio 15g Zapiekanka Maslo 15g 713
w | Szynka wieprzowa ziemniaczana 350 g | Pasta twaro owa z Tluszcz [g] 86
Z | blgu 50¢ Ziemniaki 200 g zielenlnqh Iowodang
& | Buraczki gotowane Satatka z burakow i | Pomidor biskary 100 m [g] 2884
=4 plastqf jablka z olejem 100g | g Kwasy thuszezowe
& | Kefir 150g 1 szt Fasolka szparagowa nasycone ogétem
o %;otowana na parze [gé 31,8
B ol [g] 4,3
s Naé)q owocowy blc Blonnik
O] pokarmowy [g] 29,7
suma cukrow
prostych [g] 48,1
Zupaml z Zupa krem z Herbata czama blc Mandarynka 1 szt Wartosé
— | makaronem 300 ml aelonE ch warzyw 250 ml energetycznalkeal]
£ | Herbata czama blc (niezabielany) 300 | Chieb zwykly [kcaI(]‘1 9127
= | 250 ml (pszenno-zytni) 100 Biatko ogotem [g]
2 | Chleb zwykly Zlemnlak| 2009 g 59,9
@ | (pszenno-zytni) 100 Kotlet z fasoli Masto 15¢ Thuszez [g] 62,1
g czerwone] w panierce | Pasta twarogowa z Weglowodany
& | Chlebrazowy 30g smazony 100g zielening 80 g ogolem [g] 272,6
T | Maslo 15g Satatka z burakow i Buraczki otowane Kwasy tluszczowe
2 | Pasta z ciecierzycy ﬁblka zolejem 100g | plastry 100 nasycone ogotem
= |100g apoj owocowy bic [g] 231
% | Pomidor 100 g (5)0 Sol [g] 38
o Blonnik
@ pokarmowy [g] 37,1
suma cukrow

prostych [g] 52,8
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Herbata czama bic Chlebrazowy 30g | Zupaselerowaz Herbata czama bic Kefir 150g 1 szt Wartosé
50 ml Szynka delikatna z ryzem 300 ml 50 ml Pomarancza 1szt | energetycznalkcal]
Chleb razowy 100g |fileta 30g Udko pieczone z Chleb razowy 100 g [keal] 1 969,7
@ | Margaryna 15 jabtkiem duszonym Margaryna 15 ¢ Biatko ogétem [g]
n | Pastazjaka 80g 100 g Twarozek z 8,1
S Polqdwma ani Ziemniaki 200 g koperkiem 100g Thuszez [g] 75,8
< | drobiowa 60g Herbata czarna bic Rzodkiewka biata Weglowodany
S | Pomidor 100 g 250 ml 100g ogotem [g] 252,9
2 | Jogurt naturalny 150g Bukiet jarzyn Kwasy tluszczowe
= 1 szt gotowany na parze nasycone ogotem
a8 (kalafior, brokut, [g] 196
@ marchew) 100 g Sol[g] 6
Blonnik
pokarmowy [g] 38,9
suma cukrow
prostych [g] 44,9
Jogurt naturalny 100g Zupa selerowa z Buraczki gotowane Pomarancza 1 szt Wartosé
0| 1szt ryzem 300 ml plastry 100 g Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
2 | Zupaml. zkaszg Udko pieczone z Herbata czama blc 1 szt [keal] 1 887,86
2 | kuskus 300 ml jabtkiem duszonym 50 ml Biatko ogétem [g]
8 | Bulka pszenna 100¢ Butka pszenna 1,4
= | krojona 100g Ziemniaki 200 g krojona 100 g Tluszcz [g] 48,9
5, | Masio 10 ) Marchewka z Masto 10g Iowodan&
o' | Biatko jaja 2 potowki %;roszk|em duszona Twarozek z m [g] 2921
N szt 00g koperkiem 80g Kwasy thuszezowe
& | Buraczki gotowane Naé)éj owocowy blc nasycone ogotem
& | plastry 100g 250 ml [g] 232
8 ol [g] 3,2
o| 2 Btonnik
o | pokarmowy [g] 24,8
Yo suma cukrow
E prostych [g] 60,7
g Jogurt naturalny 100g Zupa selerowa z Buraczki gotowane Pomarancza 1 szt Wartosé
& 1 szt Brz HaSW 1009 Jogurt naturalny 100g | energetycznalkeal]
S Zupaml. z kaszg dko plec:zone z erbata czama blc 1 szt [keal] 2 043,3
N = | kuskus 300 ml jabtkiem duszonym 250 ml Biatko ogétem [g]
S | Chleb zwykly 100¢ Chleb zwykly 7.8
@ | (pszenno-zytni) 100 Ziemniaki 200 g (pszenno-zytni) 100 Thuszcz [g] 67
Z g Marchewka z g Weglowodany
% |Masto 15¢g %;roszkiem duszona | Maslo 15g ogotem [g] 277,1
5 |Pastazjaka 80g 00g Twarozek z Kwasy tluszczowe
‘® | Poledwica ani Naé)éj owocowy bic | koperkiem 80 g nasycone ogotem
2 | drobiowa 50g 250 ml Kefir 150g 1 szt [g] 308
_ | Buraczki otowane Sel [g] 4,8
O | plastry 100 Blonnik
pokarmowy [g] 31,2
suma cukrow
prostych [g] 72,8
Jogurt naturalny 100g Zupa selerowa z Buraczki gotowane Pomarancza 1 szt Wartosé
1 szt ryzem b/soli 300ml | plastry 100g Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
Zupaml. zkaszg Udko pieczone z Herbata czama blc 1 szt [keal] 1 942
| kuskus 300 ml jabtkiem duszonym 250 ml Biatko ogétem [g]
§ Chleb bezglutenowy 100g Chleb bezglutenowy 63,2
= |100g Ziemniaki b/soli 200 | 100¢ Tluszez [g] 67,5
g Masto 15g g Maslo 15¢ nglowodany
= |Pastazjaka 80g Marchewka z Twarozek z ﬂ ] 2773
-2 | Buraczk gotowane %;roszkiem duszona koperkiem 80g wasy t szczowe
2 |plastry 100g nasycone ogétem
=2 Nap6j owocowy blc [a] 291
- 250 m Sol [g] 1,4
Blonnik
pokarmowy [g] 28,6
suma cukrow
prostych [g] 38,3
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— | Zupa mlna mleku Zupa selerowa z Herbata czama z Pomarancza 1 szt Wartosé
= | rolinnym 300 ml ryzemb/ml 300 ml | cukrem 250 ml energetycznalkcal]
q | Chleb zwykty Udko pieczone z Chleb zwykty [keal] 1 910,4
& | (pszenno-zytni) 100 j%}ékiem duszonym (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
@ 6,3
ﬁ gama bezmleczna Ziemgniaki 2009 g{ama bezmleczna Thuszez [g] 711
£ 2szt 2szt Napoj owocowy 250 | 2szt 2 szt Weglowodany
5 |Pastazjaka 80g ml Poledwica miodowa ogotem [g] 252
< | Poledwica drobiowa drobiowa 50g Kwasy tluszczowe
% biml 50g Miod sztukowy 25g 1 nasycone ogétem
& szt [a] 131
z Sol [g] 5,4
= Btonnik
5 pokarmowy [g] 23,1
o] suma cukrow
prostych [g] 44,1
<’ | Zupa ml. na mieku Zupa selerowa z Buraczki gotowane Pomarancza 1 szt Wartosé
= | roslinnym 300 ml ryzemb/ml 300 ml | plastry 100 g energetycznalkcal]
% Chleb zwykly Udko pieczone z Herbata czama blc [keal] 1 945,2
3 | (pszenno-zytni) 100 jabtkiem duszonym 50 ml Biatko ogétem [g]
ol I/ 100¢ Chleb zwykly 0,4
g Rama bezmleczna Ziemniaki 200 g (pszenno-zytni) 100 Thuszez [g] 72,2
N |2szt 2szt Marchewka z % Weglowodan
X% |Pastazjaka 80g %;roszk|em duszona ama bezmleczna ogolem [g] 258,3
7 | Buraczki gotowane 00g 2szt 2 szt Kwasy tluszczowe
< |plastry 100g Naé)éj owocowy blc Poledwica miodowa nasycone ogotem
& 250 ml drobiowa 80 g [gé 133
S ol [g] 5,4
I= Blonnik
o | B pokarmowy [g] 31,5
o [ suma cukrow
213 prostych [g] 57,6
= o
8|o
[
pres Jogurt naturalny 100g Zupa selerowa z Buraczki gootowane Pomarancza 1 szt Wartosé
% | szt ryzem 300 ml plastry 100 g Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
@ | Chleb bezglutenowy Udko pieczone z Herbata czama blc 1 szt [keal] 1 925,7
= (1009 Jabtkiem duszonym 50 ml Biatko ogétem [g]
8 |Maslo 20g g Chleb bezglutenowy 63,8
‘@ |Pastazjaka 100g Ziemniaki 200 g 100g Thuszez [g] 76,1
& | Poledwica ani Marchewka z Masto 20 g Weglowodan
& | drobiowa 50g %;roszkiem duszona | Twarozek z ogotem [g] 253,6
= | Buraczki %otowane koperkiem 100g Kwasy tluszczowe
& | plastry 100 g gggéj Iowocowy bic nasysc:;o;e ogotem
= m ‘
B [gJ()I [g] 26
& Blonnik
0] pokarmowy [g] 27,2
suma cukrow
prostych [g] 91,8
Jogurt naturalny 100g Zupa selerowa z Herbata czama bic Pomarancza 1 szt Wartosé
— | 1szt zem 300 ml 250 ml Jogurt naturalny 100g | ener e%ﬁzona[kcal]
£ | Zupaml. z kaszg iemniaki 200 ? Chleb zwykly 1 szt [kcal?1
= | kuskus 300 ml Tofuz cebula 100g | (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
& | Chieb zwykly Marchewka z g 745
@ | (pszenno-zytni) 100 %;roszk|em duszona | Maslo 15g Tluszez [g] 64,1
S |g 00g Twarozek z Weglowodany
& | Chlebrazowy 30g Naé)éj owocowy blc | koperkiem 80g ogolem [g] 272,6
T | Maslo 15g 250 ml Rzodkiewka biata Kwasy tluszczowe
o | Pastazjaka 60g 100g nasycone ogotem
= | Pomidor 100 g [g] 27,6
] Sol [g] 4,8
o Blonnik
@ pokarmowy [g] 33,4
suma cukrow
prostych [g] 56
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